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 cordobés en Sobre la brevedad de la vida. Compuesto en torno al año 55, este tratado consti tuye uno de los textos  una edad tan larga que alcanzan cinco o diez generaciones 4, mientras que en el hombre, engendrado para tantas y tan grandes empresas, el límite se ha ﬁ jado mucho más acá. 
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De ahí que Séneca, en “…la brevedad de la vida”, bajo la paradoja de si la vida es breve o todo lo contrario, lo que nos traslada es el despilfarro que hacemos del bien más preciado cuando se dedica a cosas inútiles, en ambiciones y pasiones terrenales que nos consumen el tiempo de vida, que no nos prepara
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